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INTRODUCAO

A Santa Casa da Misericdrdia de Penela fez, em 25 de Agosto, 465 anos.

Criada como Irmandade, surgiu a 25 de Abril de 1559, quando D. Sebastido, Rei de Portugal, criou
em Penela a confraria da Misericérdia. O ato régio resultou de um pedido feito por juizes, vereadores,
procuradores e homens bons do concelho, que justificaram a sua solicitagdo com a existéncia de um
elevado numero de pessoas pobres e presos que necessitavam de assisténcia, tornando-se, assim,

indispensavel socorrer os mais necessitados com esmolas e outras obras de misericordia.

Tal como ontem, também hoje o lema é o cumprimento das Obras da Misericérdia e, tentando

cumpri-las, a Instituicdo tem uma acdo abrangente no apoio a todos os extratos da populacdo.

A Santa Casa da Misericérdia encontra-se registada como Instituicdo particular de Solidariedade
Social, no Livro das Irmandades da Misericordia, sob o n201, averbamento n201 a inscricdo n222/84, a
folhas 176 e 176 verso. E uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos e de &mbito
regional. Sendo uma IPSS, tem como visdo “Servir o utente, apoiar a familia e envolver a comunidade em
geral” de forma a “Ser uma instituicdo social de referéncia, reconhecida pela qualidade dos servigos
prestados e pela relacdo com utentes e suas familias”. Caracteriza-se por prestar servigos no ambito da
Seguranca Social e tem como objetivos, o apoio a criancas, as familias, protecado aos cidadaos na velhice e

invalidez, e em situacdes de falta ou diminuicdo dos meios de subsisténcia ou de capacidade.

A Instituicdo oferece as seguintes valéncias: Creche ,Estrutura Residencial de Pessoas Idosas (ERPI),
Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duragdo, Centro de Dia, Cantina social e Servigo de Apoio
Domicilidrio. Esta valéncia visa essencialmente manter o Idoso no seu meio, junto dos seus familiares,
amigos e vizinhos, de forma a melhorar a sua qualidade de vida, retardando ou mesmo evitando o seu

internamento.

Na Estrutura residencial para pessoas ldosas ou na Unidade de Cuidados Continuados a prioridade
da Instituicdo orienta-se para criar e manter as melhores condi¢cdes de alojamento e bem estar aos

utentes, quer sejam pessoas idosas ou doentes.

A Unidade Cuidados Continuados de Longa Duragdo é uma valéncia que funciona como hospital de

retaguarda dependendo da supervisdo das estruturas regionais do sistema de saude.
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Prevemos, pois, prestar assisténcia direta nas valéncias referidas a duzentas e quarenta pessoas.

A assisténcia indireta através da Medicina Fisica e de Reabilitagao, cuja gestdao foi concessionada a

uma empresa privada, prevé apoiar em 2025, um numero superior a mil utentes.

Estaremos ainda ativos numa parceria com a Seguranga Social, integrados no Programa Material-
Distribuicdo de Géneros Alimentares e Bens de Primeira Necessidade que atualmente apoia 102 pessoas
de 45 agregados familiares e que, a partir de Margo de 2025, incluird o Programa de Cartdes Sociais, para

levantamento de bens alimentares junto de Empresas alimentares aderentes.

A Assembleia Geral da Misericérdia analisa hoje o Plano de atividades para o proximo ano de 2025.
O documento orcamental prevé um pequeno saldo de exploracdo positivo de 21.903,92€. Trabalharemos
por manter o equilibrio das contas, pese as dificuldades de sustentabilidade provocadas pela inflacdo e
salarios com os pregos dos produtos alimentares, combustiveis, eletricidade e agua a sobressairem. Os
encargos com saldrios e honorarios atingem os 67,5%.0ou seja dois tercos da despesa. Para isso concorre
um quadro de pessoal alargado, justificado pela enorme dependéncia dos nossos utentes idosos e pelas
criancas em creche (0 a 3 anos). O nimero de colaboradores atual é de 120 e n3do é possivel diminui-
lo.Esperamos que o Estado, que é exigente na prestacdo de um servico de qualidade, assuma as suas
responsabilidades. A meta dos 50% de comparticipacdo nos custos reais de um utente estd longe de ser

atingida e esse é o patamar minimo para a nossa sustentabilidade.

Em 2025 continuaremos a por todo o nosso empenho na rede social, sendo parceiros na resolucdao
dos problemas sociais da comunidade concelhia, juntamente com o Municipio, as Juntas de Freguesia, as
IPSS concelhias e também as Instituicdes privadas do sector. Como Irmandade que somos estaremos
também, de corpo inteiro no apoio as atividades para as quais formos convidados pelas estruturas da

Igreja.

O ano de 2025 volta a ser um ano cheio de desafios.

A IRMANDADE

A Santa Casa da Misericdrdia ou a Irmandade da Santa Casa de Misericordia de Penela quer manter-
se ativa, em 2025. Para isso precisa de renovac¢do. Sentimos que os jovens e o setor feminino podem e

devem ser convidados a participacdao neste movimento. Os Irm3os atuais pertencem, na sua maioria, a
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escalBes etarios altos, com muitas limitacdes pela idade e pela doenca, o que dificulta a disponibilidade
de colaboracdo e participacdo. Infelizmente este € um problema transversal a comunidade de hoje, onde
mobilizar vontades é cada vez mais dificil. A Mesa Administrativa, neste campo, criara um grupo de

trabalho virado a esta tematica.

Em 2025, pensando na Irmandade, propomo-nos cumprir os objetivos nao atingidos em 2024 e

também:

° modernizar o site da Santa Casa da Misericdrdia de Penela, dotando-o de mais e melhor
informacao.

° Colocar o simbolo da Misericordia em doze opas, visando a representatividade em cerimdnias
externas.

° Adquirir uma bandeira com o simbolo da Misericérdia que torne mais visivel e facil a nossa
identificagdo institucional, junto de outras Irmandades ou eventos.

° Participar, no ambito da comunidade a que pertencemos, em todas as festas religiosas da vila
de Penela para que a Irmandade for convidada;

° Sufragar o falecimento dos Irmaos;

° Realizar a Festa da Senhora da Misericérdia no primeiro sabado de Maio.

o Mandar celebrar missa no més de Novembro, por alma de todos os irmdos falecidos.

ACAO CULTURAL

A Santa Casa tentara realizar no primeiro sabado de Maio, 3 de Maio de 2025, a Festa da Senhora

da Misericérdia, com missa solene e procissao de velas pelas ruas de Penela.

A festa da Familia da ERPI. realizar-se-a em 4 de Maio de 2025.

Tentaremos fazer reviver o Grupo de Cantares da Santa Casa. Serao convidados a participagao no
grupo de cantares irmaos e elementos da comunidade. Foi uma experiéncia enriquecedora que o Covid
interrompeu. Para tal serd fundamental a colaboracdo de um irmao que saiba tocar acordedo. O Grupo de
Cantares tem uma funcdo representativa da Instituicdo, atuando principalmente em organiza¢des culturais

concelhias ou visitando outras instituicdes, nomeadamente outras Misericordias ou IPSS. Pode ter

6
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igualmente uma funcdo dinamizadora para a propria Irmandade. Convidaremos grupos de musica
popular, ranchos folcléricos ou outros grupos organizados (escuteiros, escolas, escolas de musica, etc) para
criar momentos de divertimento e alegria, comemorando datas ou festas especificas e desenvolvendo

acOes de carater ludico, recreativo e cultural.

PROGRAMA GERAL

z

E muito importante em cada valéncia a existéncia dos planos de atividades. Estes demonstram
criatividade e sdo expressdo clara de muita motivacdo por parte de técnicos e colaboradores em geral.
Nestes Planos especificos de atividades podemos apreciar a riqueza cultural e criativa dos programas
culturais das valéncias. O planeamento e cronograma da atividade de cada valéncia vém, pois, expressos

sucintamente em programas sectoriais que fazem parte integrante deste Plano de Atividades.

PATRIMONIO/INVESTIMENTO

No presente ano de 2024 fomos negativamente afetados pelo desmoronar do muro de suporte ao
atrio da ERPI, a cuja reconstrucdo tivemos que proceder com todo o sentido de urgéncia visto tratar-se de
um espaco muito importante para os utentes e suas familias. A solucao técnica encontrada permitiu-nos

aumentar o espag¢o de arrumos das garagens, mas a obra custou .

Para 2025 a grande e Unica aposta resume-se no encontrar financiamento para intervir nas seguintes

areas:

Em termos de investimento, a Santa Casa propde-se resolver prolemas pontuais identificados como

sejam:
-Concluir o estudo urbanistico da Quinta da Horta, com vista a urbanizacao da Zona;

-Reconversao do projeto da antiga Casa da Crianga e estudar possiveis fontes de financiamento do

projeto;

-Fazer levantamento topografico da Casa de Alfafar e terreno adjacente com vista a realizagdo de

projeto para obras de adaptacdo e manutencao.
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-Realizacdo de projeto de recuperacdo da Capela de S3o Lourengo, com vista a uma candidatura,

em 2025, ao Orgamento Participativo Municipal;

-Concluir a elaboracdo de projetos de Seguranca e medidas de auto protecdo na creche Augusto

Neves e UCC incluindo fisioterapia e drea de servigos.

-Proceder ao alargamento da area do armazém de aprovisionamento de apoio a cozinha e refeitorio.

CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO

A Misericérdia de Penela foi fundada a 25 de Abril de 1559, quando D. Sebastido, Rei de Portugal, criou

em Penela a confraria da Misericordia.

Na atualidade a Misericordia de Penela desenvolve um vasto campo de atividades de ambito social e
de saude, destinado em especial ao apoio a terceira idade e a infancia. Par tal dinamiza Protocolos de

Cooperagao com uma rede multifacetada de parceiros.

Missao
Servir o utente, apoiar a familia e envolver a comunidade em geral.
Visao

Ser uma instituicdo social de referéncia, reconhecida pela qualidade dos servigos prestados e pela

relacdo com utentes e suas familias.

Valores
Qualidade do Servico; Etica;
Solidariedade; lgualdade;
Humanismo; Respeito;



Dedicacao;
Cooperacao;
Confianga;

Responsabilidade;

Estrutura Organizacional
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Eficiéncia;

Tolerancia.

A organizacdo da Santa Casa da Misericérdia de Penela é fundamentada no dinamismo e

competéncia técnica de todos os seus colaboradores. O modo como estdo estabelecidas as relagbes

hierdrquicas dentro da organizacdo é apresentado no organigrama da instituicao.

ASSEMBLEIA GERAL

Provedor

Tesoureiro

Planeamento e

Administragéo Coordenadora Geral

‘ MESA ADMINISTRATIVA CONSELHO FISCAL

Acéao Cultural

Irm. Obras e
Equip.

Equipa Técnica da
Gestéo da Qualidade

Servicos Gerais

Servigos
Administrativos e de
contabilidade

Gerontologia e

Humanos Infancia

‘ Recursos ‘

Saude

Encarregado Lar de Idosos.

7 Unidade de Fisioterapia
- Geral CantioldelDie ‘ ‘ ATL Creches ‘ Satide ‘ ucc ‘ Hidroterapia
Arquivo Ap. D
‘DirectorTécnico‘ Consuiltas ‘ ‘ D. Clinico ‘ ‘ D. Técnica ‘ ‘ Fisiatra ‘
| Meédicas
Contas Lavandaria Equipa Técnica Servigo de _Equ F’rest’ Fisioterapeutas
Enfermagem cuidados saude

Pessoal Auxiliar
e de Apoio

Manutencéo

Pessoal Auxiliar
e de Apoio

Pessoal Auxiliar
e de Apoio

Recursos Humanos e Formagao Profissional

Em 2025 pretendemos manter uma atengao continua no sentido de beneficiar as boas praticas dos

nossos colaboradores, procurando prosseguir os objetivos institucionais. Nos ultimos anos tendo

assistido a grandes oscilagdes no grupo de colaboradores ao servico da instituicdo, este propdsito
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reveste-se de extrema importancia. As a¢des planeadas procuram abranger transversalmente os

profissionais das diferentes respostas sociais, de acordo com os servicos prestados e a especificidade de

cada setor. O cronograma abaixo reflete as areas de formagdes a desenvolver em 2025.

Agdo de Formagao Prevista o Entidade Objetivos da Formagao Colaboradores
em: Horas Formadora
Limpeza, organizagdo e Janeiro 2h Cruz Branca Dotar os colaboradores de Cozinheiras, Fiel de
arrumacdo de espagos 2025 conhecimentos necessdrios de serem | Armazém e Trabalhadores
aplicados no quotidiano de Servigos Gerais
Treino de Evacuagdo Fevereiro Bombeiros Dotar os colaboradores de meios de Colaboradores
2025 4h Voluntarios de seguranca para atuacdo em situagdo da ERPI
Penela de perigo.
Organizagdo da Emergéncia Fevereiro 4h Bombeiros Dotar os colaboradores de meios de Colaboradores
2025 Voluntarios de seguranga para atuagdo em situagdo Da ERPI
Penela de perigo
Nogdes Basicas de Saude do Maio 2h Formagao Interna Dotar os colaboradores de Ajudantes de Lar;
Idoso 2025 (Equipa de conhecimentos necessdrios de serem | Trabalhadoras de Servigos
Enfermagem da aplicados no quotidiano Gerais.
ERPI)
Procedimentos de Evacuagdo Margo 4h Bombeiros Dotar os colaboradores de meios de Colaboradores
de Edificios 2025 Voluntarios de seguranca para atuacdo em situagdo em geral
Penela de perigo
Comunicagdo com utentes e Margo Formagdo interna Ajudantes de Lar;
familiares 2025 2h (Psicdloga) Capacitar os colaboradores de Trabalhadores de Servigos
(varias estratégias de comunicagdo eficazes Gerais;
sessdes) Cozinheiras;
Técnicos Superiores.
Utilizagdo de Extintores Abril Bombeiros Capacitar os colaboradores da Colaboradores
2025 2h Voluntarios de utilizagdo de extintores em geral
Penela
Gestdo do stress profissional Junho Nucleo empresarial Ajudantes de Lar;
em saude 2025 25h de Penela Identificar e aplicar estratégias de Trabalhadores de Servigos
gestdo de stress Gerais;
Cozinheiras.

Boas Praticas de higiene e Setembro 3h Cruz Branca Dotar os colaboradores de Cozinheiras e
seguranc¢a em refeitério e 2025 conhecimentos necessarios de serem | Trabalhadores de Servigos
cozinha aplicados no quotidiano Gerais
Trabalho em Equipa Outubro 2h Formagdo interna Orientar os colaboradores com boas Colaboradores

2025 (varias (Psicdloga) préticas do trabalho em equipa em geral
sessdes)

Para além do plano de formacdo apresentado a Santa Casa propde-se realizar no ano de 2025 um

Encontro de Técnicos Multidisciplinares que possa servir para troca de experiéncias, partilha de boas

praticas e formas inovadores de enfrentar os desafios crescentes nesta area de intervencao social. Ird

procurar juntar técnicos na Otica da proximidade e em dreas tematicas transversais ao trabalho

desenvolvido em instituicdes com a mesma missao e objetivos comuns.
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INFANCIA

Creche

Sabemos o qudo decisivos sdo os primeiros anos de vida para o desenvolvimento global de uma crianga. Por
isso nas creches da Santa Casa da Misericdrdia de Penela fazem-se todos os esforgos para que cada crianga se
integre num ambiente em que se sinta amada, acarinhada e respeitada, quer na sua integridade quer na sua

originalidade, de forma a ter um processo de crescimento harmonioso e equilibrado.

O trabalho quotidiano com as criangas tem sempre em vista o desenvolvimento global e equilibrado de
todas as suas potencialidades, pelo despertar da curiosidade, pela promoc¢do da salde e bem-estar, pela formagao

moral e inser¢do em grupos e comunidades exteriores a familia.

Nos dias de hoje, e por diferentes motivos as familias apresentam algumas dificuldades na realizag¢do da
tarefa primordial: Educar. Por isso a Creche constitui um espaco singular onde a educacgao e a estimulacao de todo

o desenvolvimento privilegiam a qualidade dos afetos e dos servicos prestados.

Assim nesta Instituicdo pauta-se uma intervencdo definida pelos critérios de qualidade. Em que o todo o
trabalho é planeado tendo em consideracdo o superior interesse da crianca, sempre de maos dadas com a familia,

estabelecendo assim uma forte parceria.

E, portanto, fulcral compreender as formas como estas criancas aprendem. E um processo complexo,
em que se tem que promover um ambiente que facilite a brincadeira, a interacao a exploracdo, a criatividade e a
resolucdo de problemas por parte das criangas. Para tal existem dois documentos fundamentais para o bom
desempenho das func¢des: o projeto educativo de sala ( elaborado por cada educadora de infancia e de acordo
com o grupo que acompanham e o plano de atividades elaborado pela equipa educativa das duas creches (em

anexo).

No decorrer do ano de 2025 prevé-se reabrir a sala do bercédrio da Creche da Casa da Crianga, para poder

dar resposta as familias que nos procuram.
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GERONTOLOGIA

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Esta resposta social, balizada pelo Acordo de Cooperacdao com os servigos da Seguranca Social. O
acordo financia a permanéncia de cinquenta e nove utentes no equipamento e define uma capacidade
de setenta e trés residentes. Entre os utentes subsidiados ha seis inseridos em vaga cativa da seguranga

social.

Na presente resposta, asseguramos os seguintes servigos:

° Alojamento temporario ou permanente de pessoas idosas;
° Fornecimento de alimentacdo;
° Cuidados de higiene e conforto, de saude, acompanhamento a consultas médicas,

fisioterapia de acordo com as caracteristicas e as especificidades de cada um;

° Higiene e conforto;
° Convivio, animacao cultural e ocupac¢do dos tempos livres dos utentes;
° Apoio psicossocial;

° Proporciona servicos adequados a satisfacdo das necessidades dos clientes nomeadamente

tratamento de roupas;

° Presta assim apoio as familias dos idosos, no sentido de fortalecer e preservar os lagos

familiares.

No ano 2024 toda a prestacdo de servicos e todo o acompanhamento a nivel dos servicos de
enfermagem, psicossocial, assim como todos os contactos desenvolvidos com as familias dos utentes e

com a comunidade em geral puderam ser monitorizados e avaliados através da Plataforma Mysenior.

No ano 2025 contamos explorar ainda vdarios campos desta ferramenta, que modernizou e
inovou a forma de trabalho e promoveu uma excelente melhoria no acompanhamento e na melhoria da

qualidade dos servicos prestados aos nossos utentes e suas familias.
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Centro de Dia

Esta resposta social destina-se a atender idosos que se encontrem inseridos no seu meio
sociofamiliar, mas que se encontrem em risco de acelerar ou degradar o processo de envelhecimento,
contribuindo assim para a sua manutengdo no seu meio sociofamiliar e na comunidade onde se inserem. Os

servicos prestados sdo nomeadamente:
. Satisfagdo de necessidades basicas;
° Apoio psicossocial;

° Fomento das rela¢des interpessoais ao nivel dos idosos e destes com outros grupos etdrios,

a fim de evitar o isolamento;

Promove passeios, atividades de animacgao cultural e ocupagao dos tempos livres

Servigo de Apoio Domiciliario

O servico de Apoio domiciliario procura contribuir diariamente para a existéncia de condi¢cdes propiciadoras
da autonomia possivel para cada idoso, para a participagdo familiar, de vizinhanca e social consoante o interesse

e o costume de cada pessoa.

Este servico consiste na prestacado de cuidados individualizados no domicilio, a individuos e familias quando,
por motivo de doenca, deficiéncia, velhice ou outro impedimento, estes ndo possam assegurar temporaria ou

permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou atividades de vida diaria.

Tem como objetivo proporcionar o bem-estar e o desenvolvimento individual dos utentes num clima de
seguranca afetiva, fisica e psiquica numa perspetiva de Envelhecimento ativo, através do atendimento

personalizado, num conjunto de a¢Ges pautadas pelo critério de qualidade.

A Santa Casa da Misericérdia de Penela tem acordo de cooperagao com o Centro Distrital de Seguranga
Social para cinquenta e cinco utentes. Tem ao dispor duas equipas para prestar servico no domicilio dos utentes

que contratualizaram os servigos de higiene, pessoal, limpeza a habitacdo e tratamento de roupas e trés equipas
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para distribuicdo da refeicdo diaria, que percorrem trés percursos diferentes pelas freguesias do concelho com

excecao da freguesia da Cumieira.

No ano de 2025 os utentes do referido servico poderao usufruir de algumas atividades de animacdo
transversais da instituicdo, bem como um acompanhamento mais personalizado através da visita da técnica

responsavel.
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COMUNIDADE

UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS

A Rede Nacional de Cuidados continuados é um modelo organizacional criado pelo Ministério do
Trabalho e da Seguranca Social e o Ministério da Saude, constituido por um conjunto de Instituicdes
publicas ou privadas. Tem como principal objetivo a prestacdo de cuidados de saude e de apoio social de
forma continuada e integrada, independentemente da idade, a pessoas que se encontram em situacdo
de dependéncia, na sequéncia de episddio de doenca ou de necessidade de prevencdo de agravamentos
de doenca crénica. Este modelo de intervencdo esta centrado na recuperacdo global da pessoa,
promovendo a sua reabilitacdo, autonomia ou melhorando a sua funcionalidade, para que possa ser
reintegrado no contexto sdcio familiar. Para além deste objetivo a RNCCI, tem os seguintes objetivos

especificos:

° Prestacdo individualizada e humanizada de cuidados;
° Garantia de articulagdo e continuidade dos cuidados entre os diferentes servicos, setores e

niveis de atuagdo;

° Equidade no acesso e mobilidade entre tipologias e equipas da RNCCI;

° Proximidade da prestacdo dos cuidados, através da potenciacdo de servicos integrados na
comunidade;

. Multidisciplinaridade e interdisciplinaridade na prestagdao dos cuidados;

° Avaliacdo integral das necessidades da pessoa em situacdo de dependéncia e definicdo

peridodica de objetivos de funcionalidade e autonomia;

° Promocao, recuperacao continua ou manutencao da funcionalidade e da autonomia;

° Participacdo do utente e seus familiares ou representante legal, na elaboracdo do plano
individual de intervencdo e corresponsabilizacdo na prestacdo de cuidados;

. Eficiéncia e qualidade na prestagao dos cuidados.
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A Santa Casa da Misericordia € uma entidade prestadora de cuidados e tem ao dispor de da
comunidade trinta camas numa Unidade de Longa Duracao e Manutenc¢ao. Assim prestam-se cuidados
de saude e de apoio social e manutencdo que previnem e retardam o agravamento de dependéncia,
promovendo o conforto e a qualidade de vida. Tem duas tipologias de internamento: o chamado
internamente de longa duragdo que &, previsivelmente, superior a superior a 90 dias, e o internamento
destinado ao descanso do principal cuidador, em que o utente podera estar integrado durante 90 dias

por ano civil.

A Unidade para assegurar os objetivos acima descritos promove diariamente atividades de
manutencdo e de estimulacdo, cuidados de enfermagem permanentes, cuidados médicos, apoio
psicossocial, cuidados de fisioterapia, de terapia ocupacional, animacdo sociocultural, e cuidados de
higiene, conforto e alimentacdo e apoio no desempenho das atividades da vida didria. Para tal conta
com uma equipa multidisciplinar, composta por médico, enfermeiro coordenador, assistente social,
equipa de enfermeiros, fisioterapeuta, psicéloga, animadora sociocultural, terapeuta ocupacional,
nutricionista, ajudantes de lar, ajudantes de enfermaria, auxiliares de servicos gerais, administrativos.
Contudo, existe ainda um conjunto de recursos humanos transversais a Misericérdia que apoiam estes

servigos.

Para concretizacdo dos objetivos acima descritos existe um leque de atividades planeadas que se

encontram descritas nos quadros que se encontram nos anexos.

5
o
CUIDADOS CONTINUADOS
Sauide e Apoio Social
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CANTINA SOCIAL

Mantem-se ativo o nosso Protocolo com os servicos da Seguranca Social de Coimbra para a
implementagdo da Cantina Social, que fornece diariamente nove refeicdes a agregados familiares ou
utentes isolados do concelho. Esta resposta social consiste no fornecimento de refei¢cdes a individuos ou
familias que se encontrem em situagdes de grave caréncia social. As mesmas refeicdes sao consumidas

no domicilio.

A selecdo das pessoas que possam ser abrangidos por esta resposta, passa por critérios pré-

definidos onde sera considerado:

a)  SituacgOes ja sob apoio social,

b)  Situacles recentes de desemprego multiplo e com despesas fixas com filhos,

c) Familias/individuos com baixos saldrios, pensdes sociais baixas, com doengas cronicas e
encargos habitacionais fixos,

d)  Familias monoparentais, com saldrios reduzidos,

e)  SituacOes de emergéncia temporaria, tais como incéndio, despejam, doenca, entre outras.

Para aferir as condi¢des sociofamiliares dos utentes ou das familias a Instituicdo recolhe e organiza
informacao relevante que possa permitir a caraterizagdo de cada situagdo. Por outro lado, este tipo de
resposta pressupde um trabalho de articulacdo e colaboragdo entre os varios parceiros da Rede Social

do Concelho, que possam contribuir para a identificagdo e priorizagdo das situagdes a atender.
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AREAS TECNICAS

Terapia Ocupacional

A Terapia Ocupacional é uma profissdo da area da saude cujo principal objetivo se prende com a
promocado da saude e do bem-estar. Promove a funcionalidade, autonomia e independéncia, de modo a
melhorar o desempenho da pessoa nas suas ocupacoes significativas, melhorando assim a sua qualidade

de vida, bem-estar e participagao no meio envolvente.

Entendem-se por ocupagdes tudo o que a pessoa realiza com o intuito de cuidar de si propria (ex:
tomar banho, vestir-se, comer, mobilidade, higiene sanitdria), atividades de lazer, gestdo financeira,

educacdo, trabalho e participacdo social.

Nestes contextos especificos (UCCI e Lar Residencial), propde-se realizar as seguintes intervengoes:

. Promogdo da autonomia nas Atividades de Vida Diaria, com especial incidéncia na higiene
pessoal, vestir/despir, alimentacdo e higiene sanitaria; sessdes de estimula¢do cognitiva individuais e
em grupo (estimulagdo das capacidades cognitivas dos utentes como memdria, atengao, concentragdo,
capacidade de resolugdo de problemas, entre outras);

. Promogdo das competéncias motoras, através de sessdes de movimento em grupo e de
exercicios individuais adaptados a cada pessoa (por exemplo promover a forca muscular, a amplitude
de movimento, a coordenacdo global, o equilibrio, a motricidade fina, a destreza manual, entre outras);

° Treino de produtos de apoio, em especial para a mobilidade e para a alimentagdo (por
exemplo treino com talheres adaptados, calgcadeiras, calgcadores de meias, uso de estratégias para
facilitar as AVD'’s, treinos de marcha com andarilho/tripé, treinos de autonomia com cadeira de rodas,
entre outros);

° Atividades de grupo de lazer para estimulacdo de competéncias sociais e promog¢ao de bem-
estar;

° Sessdes de terapia de reminiscéncia, utilizando a recuperacdo de memdrias autobiograficas
como forma de reabilitacdo cognitiva e proporcionar experiéncias positivas ao reviver experiéncias

agradaveis do passado;
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° Estimulacdo sensorial, mais utilizada em situacdes mais graves de deterioracdo cognitiva,
esta técnica permite através da estimulacdo dos sentidos, promover estados de relaxamento, e o bem-
estar do utente,

° Ensinos aos colaboradores, no dia-.a-dia, transmitindo estratégias para potenciar o

desempenho dos utentes nas suas ocupacgoes.

Todas as intervenc¢bes planeadas seguem um plano de intervencdo individual, delineado apds a

avaliagdo do utente e adaptado as suas necessidades e capacidades.

A terapia ocupacional encontra-se integrada numa equipa multidisciplinar, trabalhando em
conjunto com outros profissionais (assistente social, psicéloga, animadora sociocultural, fisioterapeuta

e enfermeiro/a) para potenciar os ganhos no desempenho dos utentes, na perspetiva de um todo.

Psicologia

O Servigo de Psicologia vai atuar com o intuito de promover o bem-estar psicoldgico, a socializagao,
a qualidade de vida e a motivacdo do utente. Assim sendo, as intervencdes nas respostas sociais da
Unidade de Cuidados Continuados, Estrutura Residencial para Idosos e Centro de Dia, passam por uma

Avaliagdo Psicologica, Acompanhamento Psicolégico e Sessdes de Estimulagao Cognitiva.

A Avaliacdo Psicoldgica vai permitir identificar a existéncia de perturbacdes psicologicas e o
comprometimento das fungdes cognitivas. A avaliagao é realizada através de entrevista clinica e de
instrumentos de avaliacdo (Avaliacdo Breve do Estado Mental (MMSE), para a detecdao de défice
cognitivo, o Inventario Geridtrico da Ansiedade (GAIl), que determina a presenga de sintomas ansiosos, a
Escala Geriatrica da Depressdo (GDS-30) que avalia a existéncia de sintomatologia depressiva, o Montreal
Cognitive Assessment (MOCA) que indica a presenca de declinio cognitivo). Esta avaliacdo é fundamental
uma vez que sdo estes resultados que irdo permitir elaborar um plano mais direcionado as necessidades
de cada utente. O Acompanhamento Psicoldgico vai-nos permitir ajudar o utente a encontrar estratégias
para lidar com as dificuldades do dia-a-dia, levando-o assim a um reajustamento psicoldgico. A
Estimulacdo Cognitiva devera ser individual ou em grupo e prevé o desenvolvimento de competéncias
basicas cognitivas, como por exemplo a meméria, a atencdo e fungbes executivas, o principal objetivo é

melhorar a capacidade dos utentes para processar e utilizar adequadamente a informacdo, bem como

10
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ajudar a lidar com as atividades do dia-a-dia. Tanto nas atividades individuais como de grupo procuramos
utilizar a Terapia da Reminiscéncia. Com esta técnica os participantes sdo incentivados a partilhar as suas
experiéncias de vida, permitindo também uma continuidade entre o passado e o presente, levando-os a
reviver experiéncias agradaveis do passado, conquistas e eventos felizes. Tera que ser focada no que
valeu a pena, ajudando a pessoa a valorizar os ganhos e a minimizar as perdas. Um dos nossos objetivos
€ com estas dinamicas evitar o isolamento. Nas sessOes de estimulacdo individual damos mais enfase
aos utentes mais debilitados com vista a preservar algumas das suas faculdades mentais e também a

utentes ainda com potencial de manutencdo das capacidades que ainda preservam.

Para além do suprarreferido também iremos disponibilizar Acompanhamento Psicoldgico aos
Funciondrios. Sabemos que a salde mental no trabalho afeta o desempenho e a produtividade dos
funcionarios, podendo contribuir para niveis elevados de ansiedade, stress, sentimentos depressivos,
relagcdes prejudiciais com os seus pares e ainda elevadas taxas de absentismo, o servico de psicologia
estara disponivel para criar e desenvolver uma estrutura eficaz que apoie a salde mental da sua equipa
e ajude a criar uma cultura organizacional positiva, no sentido de desenvolver métodos e ferramentas

gue promovam o bem-estar dos colaboradores e o bom funcionamento da organizacdo

Animagao Soécio Cultural

“Juntarmo-nos é um principio; mantermo-nos unidos é um progresso; trabalhar em conjunto é

um sucesso.” (Henry Ford)

A Animagao Sociocultural continua a ser uma das areas técnicas sociais da Santa Casa da
Misericérdia de Penela. Desenvolvem-se atividades de Animacdo com utentes das Valéncias de Estrutura

Residencial para Pessoas ldosas (ERPI), Centro de Dia (CD) e Unidade de Cuidados Continuados (UCC).

Faz parte da Equipa de Animag¢ao a Animadora Sociocultural, e Uma Animadora . Trabalhamos,

ainda, em consonancia com a Equipa Multidisciplinar da area Social.

11
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A saude e a qualidade de vida dos idosos, como noutros grupos etarios, sofrem influéncia de
multiplos fatores e sdo varios os elementos determinantes para o bem-estar nesta faixa etaria, mas a
satisfacdo pessoal, o apoio dos que o rodeiam e a harmonia do ambiente que o envolve sdo aspetos de

extrema importancia para o idoso.

Neste sentido, é fundamental promover uma vida dindmica, onde o idoso pode e deve manter um
papel ativo e importante e, por outro lado, ser um valioso recurso no seio da comunidade onde vive. Pois,
guando valorizado, o idoso é, ndo sé uma referéncia a nivel de conhecimentos e aconselhamentos, como

também uma mais-valia no contacto e partilha entre pares e também com as geragGes mais novas.

Neste contexto, torna-se de extrema importancia trabalhar de forma constante e persistente a
manutencdo e desenvolvimento das capacidades do idoso, tanto a nivel fisico como mental e psicossocial.
E nesta perspetiva que incluimos, no Plano Anual, atividades de diferentes tipos, a fim de abranger vérias
areas ou dominios de desenvolvimento. Para tal, desenvolvemos algumas atividades semanais, quinzenais
e mensais, de forma a incentivar a participacdo, do maior nimero possivel de idosos, nas Atividades
Rotineiras / Regulares com o objetivo de trabalhar o nivel fisico, cognitivo, verbal, afetivo, ludico e
espiritual. Delineamos, ainda, um Quadro de Atividades Multidisciplinares de Atividades “Comemorativas”
com o intuito de promover a integragdo e interagao social, a orientagao espaciotemporal e a satisfagdao de

gostos, interesses e necessidades ludico-recreativas dos utentes.

A Animadora Sociocultural elabora o Quadro de Atividades Multidisciplinares Anual, cujo integra
este PLANO (em Anexo), e, consequentemente, o Plano de atividades Socioculturais e Desenvolvimento
Pessoal semanal. Importa referir a sua possivel alteracdo no decorrer da aplicacdo do mesmo consoante

se ache mais pertinente e/ou necessario.

12
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Enfermagem

A enfermagem é um pilar essencial nas valéncias da SCMP, nomeadamente na Estrutura Residencial para
Pessoas ldosas (ERPI) e para a Unidade de Cuidados Continuados (UCC). Os desenvolvimentos normais das fungdes
dos enfermeiros garantem os cuidados de salde diretos ao utente, assegurando a melhoria e manutencdo do seu

bem-estar holistico.

“Os enfermeiros sdo os pilares da ERPI, exercendo func¢Oes vérias desde a prestacdo de cuidados de
exceléncia como: formagdo das equipas; organizacao; gestdo; articulacdo, apoio e acompanhamento dos
residentes e familiares com uma atitude proactiva na desmistificacdo do processo de envelhecimento. Na maior
parte das vezes a permanéncia numa ERPI termina com a morte. Nesta situacdo o papel do enfermeiro consiste

em acompanhar os que partem e ajudar os que ficam utilizando as suas competéncias no processo do luto”*.

Na acgdo direta de trabalho prevalece uma monitorizacdo cuidada do risco de quedas e da prevaléncia do
numero de Ulceras de pressdao que permitird uma intervencgdo precoce, diminuindo a agudiza¢do das patologias,
o numero de episddios de idas a urgéncia hospitalar/ internamentos hospitalares o que se traduzird por ganhos

efetivos para todos: SNS, ERPI, idosos e suas familias.

Consequentemente, a equipa de enfermagem de ERPI ird investir na formacdo dos seus colaboradores de
acdo direta ao utente, relativamente a prestacdo de cuidados/prevencdo nomeadamente ao nivel dos sinais vitais
(tensdo arterial, temperatura, frequéncia cardiaca, saturagdo, respiracdo, dor e glicémia) na prevengao de quedas,

habitos de higiene, habitos alimentares, mobilidade/qualidade de vida e formas de tratamento.

Manutencdo, pela equipa ao longo do ano de 2025, da aplicacdo do PIC (Plano de Cuidados individuais),
iniciado ao longo do ano de 2017. No PIC, constam todas as Atividades de vida didria dos utentes, entre elas
Higiene, alimentacdo, medicacdo, entre outras. Este registo e planificacdo organizarad de forma pratica toda a

informacdo diaria relativa ao utente, bem como quem esteve em contacto direto com o mesmo.

Reunides periddicas mensais com as colaboradoras do apoio ao idoso: ajudantes de lar e trabalhadoras

de servicos gerais, de maneira a perceber quais as necessidades expressas e sentidas do publico-alvo.

Participacdo ativa em reunides multidisciplinares semanais da UCC e ERPI, de forma a melhorar de forma

continua a prestacdo de cuidados de enfermagem integrados numa dindmica interdisciplinar.

Proponho como melhoria para 2025 a criagdo de mala de emergéncia na ERPI, e aumentar o nimero

efetivo de operadores de DAE, de 9 atuais para no minimo 18.

1In O Enfermeiro nas Estruturas Residenciais de Idosos - Ordem dos Enfermeiros
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Servico Social Projetos e Parcerias Sociais

Rede Social

A Rede Social é um Programa que prevé congregar esforcos com vista a erradicacdo ou atenuacao da
pobreza e da exclusdo e a promocdo do desenvolvimento social. A Santa Casa é membro efetivo do CLASP

(Conselho Local de Ag¢do Social da Rede Social), assim como os outros parceiros sociais do concelho

Rendimento Social de Insercao

O Rendimento Social de inser¢do constitui uma resposta a populagdo cujos recursos econdmicos sao
escassos, permitindo uma intervencdo multidimensional, designadamente no ambito da formacao
profissional e Emprego, da saude, da acdo social e da educacao. Com vista a persecucdao dos objetivos
tracados pelo referido programa e através do trabalho em parceria faz-se o acompanhamento de agregados

familiares de acordo com o estabelecido em protocolo.

Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens
A Santa Casa da Misericordia de Penela é membro efetivo da Comissdo de Protecdo de Criangas
e Jovens de Penela fazendo-se representar por um elemento da Instituicdo. A mesma reulne
ordinariamente de quinzenalmente e tem como objetivo principal promover os direitos da crianca e do

jovem e prevenir ou por termo a situacOes de perigo ou de risco.

Programa Tematico Demografia, Qualificacdo e Inclusdo Pessoas 2030 — Privacdo Material

O Fundo Europeu de Auxilio aos Carenciados foi criado em 11 de Margo de 2014, pela Comissao
Europeia, em substituicdo do Programa Comunitario de Ajuda Alimentar a Carenciados. Tem como
principal objetivo a atenuagdo das formas mais graves de pobreza, através da prestagao de assisténcia

nao financeira as pessoas mais carenciada, da concessdo de alimentos e/ou de assisténcia material de
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base e da realizacao de atividades de inclusdo social vocacionadas para a integra¢do social de pessoas

nessas condicoes.

Assim, em dezembro de 2014 foi aprovado o programa operacional de distribuicdao de alimentos
e/ou de assisténcia material de base para apoio do FEAC. A Santa Casa da Misericordia é representante
do concelho de Penela. Em 2024 foi criado o Programa Tematico Demografia, Qualificagao e Inclusao
Pessoas 2030 — Privacdo Material. A Santa Casa da Misericérdia de Penela manter-se-a como entidade
mediadora em parceria ativa com o Municipio de Soure que passara ser a Entidade Coordenadora do

projeto. Sdo contemplados cerca de 47 agregados abrangendo um total de 100 destinatarios.

Em Marco de 2025 o presente programa passa a ter uma nova vertente que passa pela a atribuicao
de cartdes eletrdonicos que serdao carregados mensalmente com o valor destinado a cada agregado
familiar. E assim os beneficiarios que se considerem capazes, poderdo dirigir-se aos estabelecimentos

comerciais aderentes para adquirir produtos , que foram definidos previamente como elegiveis.

Atendimentos no ambito da acdo social

As Técnicas Superiores de Servico Social sempre que solicitadas pelo publico em geral, fazem
atendimento para esclarecimentos variados, para encaminhamento para outros servigos e nomeadamente
no ambito das respostas sociais da Instituicdo. Esta prestacdo de servico a comunidade é desenvolvida em

espirito de parceria com as outras entidades do setor social do concelho
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ANEXOS
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*ACTIVIDADES MULTIDISCIPLINARES - 2025

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), Centro de Dia (CD) e Unidade de Cuidados Continuados (UCC)

Calendarizagdo Tema

Semanalmente Hora do Conto

Quinzenalmente

Expressdo Plastica

Ginastica do Idoso

Compressas

Grupo de Cantares da
a Casa da Misericordia

Atelier de Geragbes

Objetivos

Leitura de contos, lendas, histdrias;
Contar histdrias oralmente;
Dindamica de Adivinhas e provérbios;
Dramatizagoes;

Cantigas

Desenho/Pintura

Recortes/Colagens

Trabalhos Manuais

Escultura

Trabalhos com tecidos, linhas e |3s

Exercicios de Aquecimento, de manipulagdo de objetos,
de equilibrio, com mimica e de relaxamento;
Jogos.

Dobragem de Compressas

Ensacar Compressas para esterilizar

Ensaio do Grupo de Cantares da Santa Casa da Misericérdia

Dindmicas de Grupo

Comemoragdo de épocas festivas
Histdrias tradicionais/Contos infantis
Jogos pedagdgicos

Dramatizagdes

Trabalhos manuais

Culindria

Cantares/Dancas de Roda

Jogos de Mesa/Jogos Tradicionais
Jardinagem

Atividades

Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual;
Desenvolver a atengdo, a memoria e o raciocinio;
Lazer.

Desenvolver e estimular a imaginagéo;

Desenvolver a motricidade fina e coordenagdo motora;
Expressdo através das artes plasticas e dos trabalhos
manuais;

Evitar o isolamento e o écio;

Incrementar a participagdo ativa dos utentes;
Ocupacdo dos tempos livres.

Desenvolver as capacidades fisicas;

Tornar o tempo de 6cio em tempo de lazer;

Favorecer o desenvolvimento psicomotor;

Melhorar a qualidade de vida.

Colaborar com o Gabinete de Enfermagem;
Valorizar o activo dos utentes;

Fomentar a Solidariedade.

Valorizar o ativo dos utentes;

Proporcionar momentos de convivio entre utentes,
voluntarios e colaboradores;

Reavivar memarias; Lazer.

Troca de experiéncias e aprendizagens;

Convivio entre geragdes (Lar, Centro de Dia; UCCe
Creches)

Desdramatizar a “velhice”;

Proporcionar momentos de Alegria e Lazer;
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. Elaboragdo do Calendario de Aniversarios . Preservar a identidade dos idosos;
N e  Confecgdo de um bolo para cantar os parabéns e  Fomentar confraternizacdo entre utentes
Mensalmente Comemoracgdo dos . . .
— ) L e  Elaboragdo de um presente para cada aniversariante
aniversarios dos utentes
. Ida a Biblioteca Itenerante . Manter contacto com os livros;

- . e  Proporcionar experiéncias diferentes;
Biblioteca Itinerante

e  Celebragdo da Eucaristia na 12 quarta-feira de cada més, e  Manter/Promover habitos religiosos
elo paroco
Eucaristia pelop
e Manter/Promover habitos religiosos e  Celebragdo da Eucaristia na 12 quarta-feira de cada
. més, pelo paroco
Eucaristia

e  Confegdo de sobremesa para Colaboradores

R e Aumentar a satisfagdo dos Colaboradores
Confegdo de Sobremesa
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* QUADRO DE ACTIVIDADES MULTIDISCIPLINARES — DATAS FESTIVAS - 2025
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), Centro de Dia (CD) e Unidade de Cuidados Continuados (UCC)

Calendarizacao Tema

Inicio do Ano

(2 de Janeiro)

Janeiro

Presépio Tradicional do
Espinhal

(3 de Janeiro)

Dia de Reis

(6 de Janeiro)

Vamos Cantar as Janeiras

(16 de Janeiro)

Atividades

Elaboragao de um painel de desejos
para 0 NoVOo ano;

Conversa informal sobre a passagem
de ano.

Visita ao Presépio Tradicional do
Espinhal

Realizagao de “caixas-coroas” e
confegdo de “Bolo Rei” para o Lanche
dos utentes de Lar, Centro de Dia e
SAD;

“Decoragao tematica da Sala
Dindmica de Grupo “Dia de Reis”
Cantar as Janeiras ao Lar “Estalagem
do Espinhal’;

Hora do Conto.

Objetivos

Incentivar a participagao nas atividades por parte dos
utentes;

Exprimir emogdes e sentimentos de forma verbal;
Desenvolver o vocabulario.

Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e
plasticas;

Proporcionar a partilha de experiéncias;

Promover o convivio interjecional;

Promover o convivio interinstitucional,
Proporcionar a partilha de experiéncias.



Dia Mundial da Religido
(21 de Janeiro)
Dia da Saudade
(30 de Janeiro)
Comemoracéo do Dia do
1or/Amizade - Dia de S. Valentim
Fevereiro
(14 de Fevereiro)

Comemoragéo do Carnaval

(Fevereiro)

Desfile de Carnaval das
Escolas do Concelho

(27 de fevereiro)

Carnaval

(3 de margo)

Conversa sobre Religido.

Escrever uma carta a alguém
especial.

Decoragao da sala;

Escrita de mensagens de Amor,
Amizade;

Langamento de BalGes com
mensagens.

Elaboragao de aderegos/fatos de
Carnaval;

Decoragao da Sala de Convivio;
Baile de Mascaras;

Lanche Convivio.

Assistir ao Desfile de Carnaval das
Escolas/Instituicdes do Concelho

Festa de Carnaval com utentes de
ERPI, Centro de Dia, UCC e
Voluntarios.
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Promover o espirito critico de cada um;
Exercitar a memoria através de um momento de
reflexdo.

Exprimir emogdes e sentimentos de forma escrita;
Treino da escrita.

Estimular as capacidades técnico-manuais dos utentes;

Exprimir emog0es e sentimentos;
Proporcionar novas experiéncias;
Promover o convivio intergeracional.

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias do

meio sociocultural;
Desenvolver a capacidade ludica;
Proporcionar novas experiéncias.

Recordar Tradicoes;
Valorizar o papel das Instituigdes do Concelho.

Promover o convivio entre utentes das varias valéncias e

a comunidade;



Marco

Dia Internacional da Mulher

(8 de Margo)

Dia do Pai

(19 de Margo)

Dia mundial da Arvore e da
Floresta

(21 de Margo)

Dia Mundial da Poesia

(21 de Margo)

Realizagé&o de um painel sobre:

“O que é ser mulher”;

Sesséo de Fotografia

Lanche Convivio
Realizagao de lembrancas para

oferecer aos utentes
Torneio de Boccia Sénior

Plantagdo de novas espécies nos
canteiros

Declamagéo de um poema feito com
0s utentes
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Comemoragéo do Dia Internacional da Mulher;
Valorizar o papel da mulher na sociedade;
Promover interacédo entre utentes de Lar, Centro de Dia
e UCC.

Valorizar o papel do utente na familia;
Participar em Atividades Ludicas.

Comemorar o dia mundial da arvore e da floresta;
Partilhar experiéncias.

Comemoragéo do dia mundial da poesia;
Estimular a concentragao e a memoria



Dia do Mundial do Teatro

(27 de Margo)

Comemoracgéo do Dia
Mundial da Atividade Fisica

(6 de Abril)

Pascoa

(primeiras semanas de
Abril)

Pascoa

(terceira semana de Abril)

Pascoa

20 de Abril

(22 de Abril)

Apresentacédo de peca de
teatro/Dramatizagéo

Sessdo de Ginastica aberta a
Comunidade Institucional

Decoragao da sala de acordo com a
temética

Oracéo - Via Sacra

Confecgéo de Folares
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Estimular a criatividade;

Promover convivio e a coeséo do grupo.

Desenvolver e estimular as capacidades fisicas e a
motricidade dos utentes;
Promover o convivio e 0 bem-estar.

Estimular a criatividade e a participagao;
Relembrar habitos e costumes;

Promover/manter habitos religiosos

Recordar tradiges;
Relembrar habitos e costumes;
Aperfeicoar habilidades culinarias.



Pascoa

Dia Mundial do Livro

(23 de Abril)

Dia Mundial da Danga

(29 de Abril)

Gastronomia Portuguesa

(Um dia por semana
durante 0 més de Maio)

Dia da Mae

(2 de Maio)

Dia Internacional do
ymbeiro — 4 de Maio (7 de Maio)

Aparicbes de Fatima

(13 de Maio)

Celebragao da Eucaristia

Hora do Conto — Contador/A
Convidado/A

Aula de danca destinada a utentes e
funcionarios com Professor/a
convidado/a

Confecgao de pratos (almogo) das
diferentes regides do pais

Realizag&o de lembrancas para
oferecer as utentes “Méaes”

Visita aos Bombeiros

Visualizag¢do das celebragdes
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Relembrar habitos e costumes;

Promover/manter habitos religiosos

Desenvolver a criatividade;
Lazer.

Estimular as capacidades fisicas dos utentes e interagéo
entre eles;

Proporcionar novas experiéncias;

Reforgar a proximidade entre funcionarios e utentes;
Lazer.

Valorizar a Gastronomia Portuguesa
Relembrar tradigbes

Valorizar o papel da utente na familia.

e Comemorar o dia Internacional do Bombeiro

Manter/Promover habitos religiosos



Dia da Familia
(15 de Maio)
Fabrica do Queijo
(Semana de 19 a 23 de
Maio)
Maio
Dia Internacional do Vizinho
(27 de Maio)
lda a Fatima
(28 de Maio)
Dia Mundial da Crianga
1 de Junho (4 de Junho)

Dia Mundial do Ambiente

(5 de Junho)

e Tarde de “Dinamicas de Grupo”
e Lanche Convivio

¢ \Visita a Queijeira do Rabacal

eMural acerca do tema;
o Reflexédo sobre ajudar quem mais
precisa.

e|da ao Santuario de Fatima

eReflexdo sobre a infancia, sobre os brinquedos
e brincadeiras
eJogos Tradicionais

Realizar quadro com materiais reciclaveis

Conversa acerca do tema
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Promover a interagdo e uniéo entre utentes e familias;
Valorizar o papel do utente na Familia;
Promover o bem-estar e lazer.

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias;
Promover o bem estar dos utentes;
Valorizar os produtos da regiéo.

Promover a troca de ideias e opinides;
Promover o didlogo, a interacdo e a coeséo grupal;
Promover o convivio.

Respeitar valores e crengas religiosas;
Promover o convivio.

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias;
Promover a interagao entre utentes;
Lazer.

Estimular a criatividade;

Fomentar a utilizagcdo de materiais reciclaveis;

Aumentar a autoconfianga.



Fabrica das Betoneiras-
SIRL

(1% semana de Junho)

Comemoracgéo de Santos
Populares

(12 e 22 semanas de Junho)

24 de Junho

Junho

“Dia do Apoio ao Domicilio”

(1 de Julho)

Dia da Amizade

21 de Julho (20 de Julho)

Visita a fabrica das betoneiras

Decoragéo da Sala alusivo ao tema;
Realizag&o de um arraial com
participagao dos Familiares dos
utentes e dos Voluntarios da
Institui¢éo;

Atuacdo do Grupo de Cantares da
Santa Casa da Misericordia;
Lanche Partilhado.

Passeio a Praia da Gala com utentes
de Lar, Centro de Dia e SAD;
Piquenique.

Dindmica de Grupo

Definigéo do conceito de amizade de
acordo com a opinido de cada utente;
Criacao do e um Cartaz.
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Dar a conhecer Empregadores do Concelho;
Promover o bem estar dos utentes.

Promover o convivio entre utentes, familiares e
colaboradores;

Recordar tradi¢oes;

Lazer.

Promover a interagao entre utentes das diferentes
valéncias;

Promover o bem-estar dos utentes;

Partilha de vivéncias.

Estimular a memodria;
Fomentar coesao grupal.



Dia dos Avos

26 de Julho (25 de Julho)

Julho

“Stand de S&o Miguel”

(durante 0 més de Agosto)

Agosto Dia Mundial da Fotografia °

(19 de Agosto)

“Stand de Sao Miguel”

(durante o més de
Setembro)

“Festa dos Avés” — Organizagéo do
Municipio

Preparagéo do Stand de S&o Miguel

Tirar fotografias com maquina;
Recolha de fotografias tiradas até a
data e afixa-las em diferentes areas
da instituigéo.

Preparagao do Stand de S&o Miguel
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e Promover a interagdo e o convivio intergeracional entre
utentes de varias Valéncias, Familiares e Comunidade;
e Participar nos eventos do Concelho;
o lazer.

e Valorizar o papel do utente;
e Estimular a criatividade e imaginagao dos utentes;
o Participar na Festa do Municipio.

e Proporcionar novas experiéncias;
o Recordar atividades e passeios realizados até a data.

o Valorizar o papel do utente;
e Estimular a criatividade e imaginagao dos utentes;
o Participar na festa do Municipio.



Setembro Dia Mundial da
Alfabetizagao

(8 Setembro)

Passeio a Coimbra

(10 de Setembro)

Vindimas

(17 Setembro)

Dia Mundial da Pessoa com
Doenga de Alzheimer

21 de Setembro (22 de
Setembro)

Feira do Livro — S0 Miguel

(26 de Setembro)

Séo Miguel

(29 de Setembro)

Realizagao de um jogo alusivo ao

tema;
Escrita de cartas.

Passeio a Chainga assistir/participar a

Visita a Igreja da Rainha Santa
Visita a Alta de Coimbra

Almogo convivio no Parque Verde

Vindima

Visionamento de videos acerca do

tema;
Dindmica de Grupo;
Conversa acerca do tema.

Visita a Feira do Livro;
Assistir a Hora do Conto.

Visita a Feira de Sao Miguel;

Comer farturas.
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Desenvolver e estimular as capacidades de raciocinio e
0 vocabulario;
Promover a comunicagao;
Estimular motricidade fina.

Promover a interagao entre utentes de varias Valéncias;
Valorizar e respeitar crengas e valores dos utentes;
Lazer.

Relembrar as vindimas;

Partilhar conhecimentos;

Proporcionar momentos de convivio aos utentes com a
Comunidade;

Lazer.

Fornecer informagdes sobre o tema;

Promover a Saude;

Fomentar e discutir ideias e opinides;

Desmistificar preconceitos;

Sensibilizar os utentes institucionalizados para
interagirem de forma correta com os utentes portadores
da doenga.

Promover a escuta ativa e a partilha de histérias e
recordacdes;

Lazer;

Participar na Festa do Municipio.

Lazer;
Participar na Festa do Municipio.



Dia Mundial do Idoso e da
Musica

(1 de Outubro)

Dia Nacional dos Castelos

(7 de Outubro)

Dia Mundial dos Correios

(9 de Outubro)

Comemoracgéo do Dia
Mundial da Alimentacao

(13 de Outubro)

Outubro Comemoragéo do Dia
Mundial da Alimentacéo

(14 de Outubro)

Comemoracgéo do Dia
Mundial da Alimentacao

(15 de Outubro)

Partilhar conceitos e opinides sobre a
criagao deste dia;

Audicao/Cantar de musicas
escolhidas pelos utentes.

Visita ao Castelo / Igreja de Séo
Miguel

Contar histérias e lendas associadas
a castelos.

Escrita de postais para Utentes de
outras Instituicdes do Concelho;
|da aos Correios levar os postais.

Construcdo do jogo: Domind dos
Frutos
Cha de Frutos Vermelhos

Hora do Conto alusivo ao tema:
Alimentagdo Saudavel
Cha de Folha de Laranjeira

Mural acerca de ementas preferidas
pelos utentes e acerca da
Alimentagdo Saudavel

Cha de Limonete
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Desmistificar algumas crengas e preconceitos em
relagao ao tema;
Promover a partilha e o convivio.

Promover o Patrimoénio do Concelho;
Fomentar curiosidade;

Relembrar memorias;

Lazer.

Assinalar a Data Festiva;

Estimular a expresséo escrita;

Promover contactos com pessoas externas a Santa
Casa.

Promover o consumo de frutas;
Estimulagéo cognitiva e da motricidade.

Promover a escuta ativa e a partilha de historias;
Lazer.

Elucidar os utentes sobre a importancia de uma
alimentagéo saudavel;

Dar oportunidade aos utentes de fazerem sugestoes de
ementas;

Convivio.



Comemoracgéo do Dia
Mundial da Alimentacao

(16 de Outubro)

Dia Mundial da Alimentacédo

(17 de Outubro)

Dia Mundial da Terceira
|dade

(28 Outubro)

Dia de Todos os Santos

1 Novembro (31 de
Outubro)

Dia de S. Martinho

Novembro
(11 Novembro)

Jogo: Alimentagdo com Sentido
Cha de Maga e Canela

Confecgéo de uma Receita Saudavel
Ché de Abacaxi

Lanche “Cha das trés”
Envio de lembranca para Utentes de
SAD

Confeccao de merendeiras doces
Lanche Convivio com Voluntarios

Realizag&o de um Magusto com
utentes, familias e voluntarios
Tarde de Cantares

12

Santa Casa da Misericordia de Penela

Plano de Atividades 2025

Estimulagéo dos sentidos;
Reconhecer alimentos;
Lazer.

Elucidar os utentes sobre a importancia de uma
alimentagdo saudavel;
Proporcionar novas experiéncias.

Estimular o convivio entre os utentes;
Valorizar o papel dos Utentes de SAD.

Reviver tradi¢des, habitos e costumes;
Partilhar conhecimentos.

Promover o contacto entre utentes, familias, voluntarios

e colaboradores;
Partilhar tradigdes.



Dia Nacional do Mar

(18 Novembro)

Dia Internacional do
Voluntéario

(9 Dezembro)

Dezembro

Natal

Natal

Hora do Conto relacionada com a
tematica

Confecgéo de filhoses

Oferta de uma lembranga aos
Voluntarios da Instituicio

Leitura de um poema realizado pelos
utentes

Lanche Convivio com Voluntarios

Preparagao da decoragéo de Natal

Preparagao do Concurso da Penela
Presépios 2025

Visita ao Penela Presépio 2025

Teatro realizado por utentes e
colaboradores;
Animagéo por Grupo Convidado
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Reconhecer o valor deste recurso natural;

Desenvolver criatividade

Estimular a participacdo dos voluntarios;
Promover o convivio e a interag&o.

Desenvolver a motricidade;
Explorar a criatividade dos utentes.

Fomentar a participagédo dos utentes;
Valorizar as capacidades dos utentes.

o Relembrar tradigdes;
o Lazer.

Estimular a participacéo;
Promover interagao entre utentes e colaboradores.



Festa de Natal

Final de Ano

*Plano sujeito a alteragoes.

Celebragao da Eucaristia
Lanche partilhado entre familiares,
utentes e colaboradores

Decoragéo da Sala com o tema “Final
de Ano”
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Favorecer a relagéo entre utentes, familiares e
colaboradores.

Desenvolver a motricidade;
Explorar a criatividade dos utentes.



Més Tematica

Visita ao Penela

Presépio

(Grupo 2 anos)

Dia de Reis

(6 de janeiro)

Janeiro

Inverno

Fevereiro ~
Emocgdes

Dia dos Afetos/

Objetivo Geral

Promover a socializagao;
Proporcionar o contacto com
uma festividade do concelho.

Desenvolver atividades ludicas
e pedagdgicas relacionadas
com o tema.

Promover o conhecimento e
contacto com alguns
elementos da época;
Dinamizar atividades alusivas
ao tema.

Fortalecer lagos afetivos entre
criancas e adultos.

CRECHE

Objetivo Especifico

e Promover a interagdo e o convivio
entre criangas.

e Estimular a sensibilidade tatil;
e Estimular a concentragdo e o gosto
pela audicdo de histérias.

e Identificar a estagdo do ano através
das suas caracteristicas proprias;
e  Estimular os varios sentidos.

e Dar ereceber afetos.

15

Santa Casa da Misericordia de Penela

Plano de Atividades 2025

Atividade

Realizagdo de um passeio ao Penela
Presépio.

Decoragdo de uma coroa através de
uma atividade de Expressao Plastica;

Exploragdo de uma histdria alusiva ao
tema.

Exploragdo da tematica através da
dinamizacdo de atividades do ambito
da expressao plastica e musical;

Histdrias e cangdes alusivas a estacdo
do ano;

ExploragOes sensoriais de acordo com
a estagdo do ano;

Decoragdo da instituicdo com
atividades alusivas a estagdo do ano.

Exploragdo de histdrias sobre
emocgdes;

Realizacdo de uma lembranca para
outrem.



Carnaval

(3 de margo)

Margo Dia do Pai
(19 de margo)
Dia Mundial do Teatro
(27 de margo)
Primavera
Abril

Dia Internacional do
Livro Infantil

(2 de abril)

Vivenciar o espirito de
Carnaval.

Fortalecer os lagos afetivos
entre crianga e pai.

Sensibilizar para as diferentes
formas de expressao e
comunicagao.

Promover o contato com a
natureza.

Sensibilizar para a importancia
da leitura e dos livros.
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Desenvolver a
socializagdo/desinibigdo;
Vivenciar o Carnaval com seguranca.

Promover a participacdo da figura
paterna, numa atividade, de cardcter
educativo, a desenvolver.

Desenvolver a capacidade de
concentragao.

Sensibilizar para a importancia que as
arvores tém para o planeta e seus
habitantes;

Identificar a estagdo do ano através
das suas caracteristicas;

Vivenciar experiéncias novas e
enriquecedoras com o mundo
exterior;

Estimular os varios sentidos.

Incentivar os pais a participar no
quotidiano educativo dos filhos.

Santa Casa da Misericordia de Penela

Plano de Atividades 2025

Atividades de expressao plastica e
musical relacionadas com o tema;

Brincar ao Carnaval;

Ir ao exterior ver o cortejo
carnavalesco.

Atelier com diversas atividades para
incentivar a participacao dos pais

(grupo 2 anos);

Realizacdo de uma prenda para
oferecer ao Pai.

Dramatizacdo de uma histéria com
recurso de diversos materiais.

Exploracdo da tematica com diversas
atividades;

Decoragdo dos espagos educativos;

Histdrias e cangdes alusivas a estacdo
do ano;

Exploragdes sensoriais de acordo com
a estacdo do ano.

Convite aos pais para virem a creche
contar uma histdria as criangas.



Pascoa

(17 de abril)

Dia da Mae
(06 de maio)

Maio

Dia da Familia

(15 de maio)

Dia Mundial da
Crianga

(1 de junho)

Junho

Verao

Vivenciar de forma ludica e
pedagdgica a Pascoa.

Fortalecer os lagos afetivos
entre crianga e mae.

Fortalecer os lagos afetivos
entre criangas e seus familiares
diretos.

Vivenciar de forma ludica e
pedagdgica a data.

Promover atividades alusivas
ao tema.

Desenvolver a motricidade fina;
Desenvolver a curiosidade.

Promover a participagdo da figura
materna, numa atividade, de caracter
educativo, a desenvolver.

Explorar verbalmente o tema;
Despertar o sentimento de pertenca e
um nucleo familiar concreto.

Promover a participacdo nas
atividades propostas;

Promover a interagdo entre todas as
criancas das creches.

Identificar a estacdo do ano através
das suas caracteristicas proprias;
Estimular os varios sentidos.
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Realizagdo de uma lembranga para
partilhar em casa;

“Caga aos Ovos da Pascoa”.
Atelier com diversas atividades para
incentivar a participagdo das maes

(grupo 2 anos);

Realizacdo de uma prenda para
oferecer a Mae.

Exploracdo verbal do tema;
Realizacdo de uma atividade de
expressao plastica, entre crianca e
seus familiares, alusiva ao tema.
Dinamizagdo de atividades ludicas

entre todas as criangas, em ambiente
festivo;

Realizacdo de uma lembranca para
oferecer as criangas.

Exploracdo do tema com diversas
atividades;

Decoragdo da instituicdo;

Histdrias e cangdes alusivas a estagao
do ano;

Exploragdes sensoriais de acordo com
a estacdo do ano.



Santos Populares

Festa de Final de Ano

Julho .
Letivo
Agosto Atividades livres
Setembro Inicio do ano letivo
Dia do Animal
(4 de outubro)
Outubro

Dia Mundial da
Alimentacdo

(16 de outubro)

Proporcionar a vivéncia de uma
época festiva inerente a
comunidade.

Proporcionar o convivio entre
criangas e familiares.

Promover momentos ludicos e
pedagdgicos.

Organizar o ano letivo, de
acordo com a especificidade de
cada grupo de criancas,
relativamente a espacos,
equipamentos, elementos
burocraticos e organizacdo da
equipa educativa.

Proporcionar o contato com
diversos animais.

Sensibilizar para a importancia
gue tem no nosso corpo, uma
alimentagdo saudavel.
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Vivenciar as tradigoes.

Promover a participacdo dos
familiares numa atividade em
contexto escolar.

Criar oportunidades propicias a
exploragdo livre dos espagos e
materiais existentes, de modo que se
desenvolva o gosto por brincar.

Promover relagGes de afetividade e
confianga;

integrar as criangas no grupo e no
espago;

Promover o desenvolvimento das
primeiras regras de socializacdo e
rotinas didrias.

Explorar, as caracteristicas de alguns
animais.

Explorar as caracteristicas de alguns
alimentos;

Estimular os diferentes sentidos
(olfato, tato, visao e paladar).
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Elaboragdo de atividades de expressao
plastica e musical alusiva aos Santos
Populares;

Decoragdo da instituicdo.

Convivio livre entre todos os
intervenientes do contexto educativo
e familiar das criangas.

Realizacdo de diversas atividades
livres, inerentes as diferentes areas de
expressao motora, musical e
dramatica.

Realiza¢do dos instrumentos de
trabalho necessarios a organizac¢do de
todo o quotidiano educativo.

Exploracdo de histdrias sobre animais;

Angariacdo de bens alimentares e
outros para uma associa¢do animal (a
definir na altura).

Experiéncias ao nivel do olfato, visao,
tato e paladar com alimentos;

Realizacdo de atividades de expressdo
plastica.



Halloween

(31 de outubro)

Outono

Novembro

Sdo Martinho

(11 de Novembro)

e  Preparar a vivéncia desta data
de forma ludica, partilhando-a
com os familiares das criangas.

e  Proporcionar o conhecimento e
contato com alguns elementos
da época.

e Vivenciar de forma ludica o Séo
Martinho.
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Desenvolver a motricidade fina e a
sensibilidade tatil;

Promover a interagdo do contexto
familiar e educativo.

Explorar elementos especificos desta
estacdo do ano;

Identificar a estacdo do ano através
das suas caracteristicas proprias;
Estimular os varios sentidos.

Proporcionar o convivio entre todos
os elementos de cada creche;
Promover oportunidades de
estimulagdo generalizada.
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Confecdo de broas e respetivas
embalagens;

Decoragdo da instituicdo com
atividades plasticas alusivas ao tema.

Exploracdo da temdtica através da
dinamizacdo de atividades do ambito
da expressao plastica, motora musical
e dramética;

Decoragdo dos espagos educativos;

Histdrias e cangdes alusivas a estagdo
do ano;

ExploragOes sensoriais de acordo com
a estacdo do ano.

Decoracdo da instituicdo com
atividades alusivas ao tema;

Realizagdo de um magusto (grupo 2
anos);

Permitir a exploragdo variada de
elementos caracteristicos desta data
(ourigos, castanhas, folhas, ...).



Dezembro Natal

Plano podera estar sujeito a alteracGes

Vivenciar o espirito de Natal.
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Sensibilizar para conceitos inerentes a
esta data, tais como: partilha,
solidariedade, colaboragdo, ajuda...
Promover a participagdo dos pais nas
atividades das Creches.

Santa Casa da Misericordia de Penela

Plano de Atividades 2025
Festa de Natal;

Realizagdo de uma lembranga e postal
para as criangas;

Atividades de expressao plastica,
dramatica, musical e motora, alusivas
ao tema.



Aprovado pela Mesa Administrativa, a 20 de Novembro de 2024

O PROVEDOR

FERNANDO DOS SANTOS ANTUNES

Juuio DINIS

ANTONIO MANUEL BASTOS DE CARVALHO

VITORINO FERNANDO A. SILVA PAULO

EmiDIo DOMINGUES

LUIS REIS

ABEL DIAS DUARTE
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MARIO JOSE RODRIGUES SIMOES

DAvID FERNANDES DUARTE

PAuLO JOAO ALVES DiAS
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